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十五运会广播体操比赛，香港队来了！

发布时间：2025-09-23 来源：中国体育报 作者：林剑 字体：大 中 小

9月21日，十五运会群众展演广播体操项目决赛在珠海战罢。作为我国人群基数最大、全国倡导普及的日常锻炼项目，广播体操自四年前的陕西全运会

次被列入群众比赛项目以来就备受瞩目，本次比赛更是实现了从“线上”到“线下”的升级，10支决赛队伍在珠海同场竞技，这是全运会历史上首次搭建

播体操面对面交流沟通、提升进步的大赛场、大舞台。

10支决赛队伍中，香港队尤为引人瞩目。入场时，他们获得现场观众最热烈的掌声，完成展演后，观众、裁判、工作人员也将鼓励送给了他们，场上

下遇到其他的参赛队伍，他们听到的也都是“加油！”“好棒！”

“这绝对是一次印象深刻的参赛经历！”香港队领队、中国香港啦啦队总会秘书长钟道颖说，“去年年底我们接到参赛通知，利用周末组织了选拔，

组队到来珠海参赛，只有四个月的时间。在水平上我们没法与其他队伍相比，但我们抱着学习的心态，希望有所收获。能登上全运会赛场，对我们来说已

胜利。”

对于绝大多数香港市民来说，广播体操还是一个新鲜事物，大众的熟悉度有限。“很多市民听到‘广播体操’，会不自觉地和‘体操’联系起来，觉

它对运动能力要求很高。但通过习练，我们发现这是一项适合大众的运动项目，无论是长者还是孩子都可以享受其中、进而受益。”钟道颖说。

的确如此，本次香港队20名参赛队员年龄各异，从20多岁到50多岁，职业也涵盖公务员、医护人员、职员、家庭主妇等，甚至还有“母女齐上阵”的

景。缪慧仪的本职工作是小学老师，她表示，自己是在网站得知运动员招募的信息。尽管队伍中大家的运动背景不同、水平不同，但都想努力完成好，为

港队赢得荣誉。刘婷则是香港队中为数不多的对广播体操有所了解的队员，来自西安的她目前在香港从事金融工作，小时候在学校做过广播体操，这次代

香港队参赛，感觉“既幸福又熟悉”。
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钟道颖表示，粤港澳三地联合承办本届全运会，最大的意义就是增加三地的沟通，尤其是港澳和内地的沟通了解。“我认为广播体操是很好的方式，

竟在内地很多地方，大家都对广播体操很喜欢，也都有过参与，但在香港不是太普及。通过这次比赛，让更多香港人对广播体操有了直观认识，不但能够

富大家的健身选择，也是增进文化交流、体育交流的好机会。”

香港队也组建了规模不小的观赛团来到珠海，为队伍加油打气。香港代表团执行委员会主席郑景亮表示，广播体操以集体动作的整齐统一传递团结

神，其科学的动作设计更具健身价值，后续会依托相关机构组织加大在香港的推广力度。他表示，过去曾多次和香港队到内地比赛，感受到了大家给予我

的支持和鼓励，这次作为东道主之一，实现了从“客人”到“主人”的身份转变。“我也想借此机会邀请各地朋友来港参与或观看8个全运会比赛项目，领

香港独特风光。目前，香港已完成16000名义工的培训，届时将全力保障赛事顺利开展，以实际行动传递对内地同胞的友好情谊。”（转自9月23日《中国

育报》01版）

【打印此页】 【关闭窗口】

https://beian.miit.gov.cn/#/Integrated/index
http://www.beian.gov.cn/portal/registerSystemInfo?recordcode=11010102004525
http://www.beian.gov.cn/portal/registerSystemInfo?recordcode=11010102004525
javascript:window.print()
javascript:close()
https://bszs.conac.cn/sitename?method=show&id=7A8423F524516CB2E05310291AAC9038
https://bszs.conac.cn/sitename?method=show&id=7A8423F524516CB2E05310291AAC9038

