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全運會廣播體操項目開鑼　香港隊首現賽場

2025-09-21 09:41 | 稿件來源：香港中通社

香港中通社9月20日電（記者 梁嘉軒）第十五屆全國運動會群眾賽事廣播體操項目20日起一連兩日在珠海舉行，

香港特區代表隊為首次參與，運動員劉婷賽前對香港中通社記者表示，他們完全有能力參與比賽和表演。

全運會吉祥物“喜洋洋”和“樂融融”。香港中通社資料圖片
中國香港啦啦隊總會負責統籌廣播體操項目香港特區代表隊的相關事宜，秘書長鍾道穎表示，由於廣播體操在香

港算是比較新的運動，大眾可能有誤解，看見“廣播體操”會不自覺地和“體操”聯繫起來，覺得它對運動能力要求很

高。

他介紹，廣播體操是全民運動，配合音樂、通過簡單的伸展動作就能促進健康，無論是幼稚園小朋友還是長者都

適合。

香港特區代表隊由市民自發報名並通過甄選而組成，他們來自不同行業和運動背景。小學教師繆慧儀說，剛開始

加入這個隊伍的時候，看到很多隊友都來自不同的運動背景，有些甚至沒有什麼運動基礎，但入選隊伍之後，大家都

非常努力地去做好每一個動作，也看到大家有很大進步。（完）
【編輯：李雪萍】
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