
十五运会群众展演广播体操决赛战罢 各等次奖项产生

9月21日，十五运会群众展演广播体操项目决赛战罢，北京队在10支队伍的激烈比拼中

独占鳌头，以94.54分的好成绩排名第一，荣膺一等奖，湖北队、广东队、天津队获得

二等奖，河南队、浙江队、陕西队、安徽队收获三等奖。

广播体操是我国人群基数最大、全国倡导普及的国民日常锻炼项目。据本次比赛裁判长

张平介绍，从1951年新中国第一套广播体操问世至今，已颁布九套，它是几代中国人共

同的健身记忆，是群众体育发展的缩影。第九套广播体操于2011年创编，在充分吸取前
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八套广播体操优点的基础上，突出简洁、欢快、时代的风格，尤其适合居家及办公室锻

炼。

也正因为广播体操拥有良好的锻炼效果，连续两届全运会被列入群众比赛展演项目，是

践行“全民全运、全运惠民”理念的重要载体。不同于上届全运会完全采取线上视频录

制线下打分的模式，本次比赛决赛阶段10支队伍同场竞技，这也是全运会历史上首次，

达到了互促互进互提高的效果。

赛后北京队队员胡彦专门感谢了国家体育总局为群众提供了登上全运会舞台的机会。

“团结是我们获得一等奖的根本原因，这也与广播体操的项目精神一脉相承。”胡彦

说。

比赛中，除了北京队等表现突出的队伍外，很多队伍也展现出了良好的精神面貌，尤其

是首次组队参赛的香港队。组队备战刚刚四个月的他们克服了很多困难，在比赛中呈现

了两套出色的动作，赢得了现场600余名观众和对手的掌声。香港队领队钟道颖表示，

通过习练广播体操，很多队员身心都得到了改善，后续将努力在香港推广广播体操，让

更多人受益，享受运动带来的快乐。

为进一步普及推广广播体操项目，本次比赛融入了很多创新元素：前奏18秒时间鼓励各

队创新编排，展演本地本队特色，如河南队摆出了极具地方特色的“中”字造型，浙江

队则结合“勇立潮头”的科技创新要求设计了“A”字造型；第一、四、五、六节鼓励自

行编排动作方向变化；每队20人，对男女性别、老中青人数进行明确要求，体现“全人

群、全年龄覆盖”的项目特点。
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本次比赛竞赛委员会副主任冯振晓表示：“通过十四运会和本届全运会27支队伍参加的

预赛再到今天的决赛，可以看出所有队伍对第九套广播体操的理解更加深刻，表现更加

出色，这也进一步坚定了我们继续做好广播体操推广工作的信心和决心。”

图片来源：中国体育报
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