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2021 年 10 月通過 

 

中國香港啦啦隊總會提名團隊或個人運動員代表 

中國香港參與 

第六屆亞洲室內暨武術運動會-遴選規則 

 

一、 背景 

根據中國香港體育協會暨奧林匹克委員會（以下簡稱“港協暨奧委會”）的通知，第六屆亞洲

室內暨武術運動會（以下簡稱“亞室運”）將於2022年3月10-19日在泰國舉行，其中啦啦隊

(Cheerleading) 將是本屆亞室運的比賽項目之一。 

中國香港啦啦隊總會（以下簡稱“總會”） 作為港協暨奧委會及國際啦啦隊聯合會

( International Cheer Union “ICU” 以下簡稱“國際聯合會”的本地唯一單項運動組織官

方成員，總會現根據亞室運啦啦隊項目技術手冊的要求、國際聯合會指引、港協暨奧委會等有

關指引, 對在總會指定報名截止日期前能提交全部符合遴選最基本的要求及相關的申請資料的

團隊或個人運動員，將按遴選標準及遴選機制進行選拔提名，經總會執行委員同意後向港協暨

奧委會正式提交中國香港啦啦隊總會啦啦隊代表隊及運動員名單以供第二輪挑選中國香港亞室

運代表團遴選程序參考。 

 

為達至更有效的選拔較優秀團隊或個人運動員的目的，秉承公平、公正、公開的基本原則總會

特制定《第六屆亞洲室內暨武術運動會-遴選規則》（以下簡稱“亞室運遴選規則”）,為有意

向參與本屆亞室運啦啦隊項目遴選的團隊或個人運動員提供參考指引。 

 

二、 遴選規則依據 

本遴選規則制定的依據為: 

1、 第六屆亞洲室內暨武術運動會規則及啦啦隊比賽技術手冊規則; 

2、 亞奥理事會相關競賽指引; 

3、 國際啦啦隊聯合會(“ICU”)相關技賽指引; 

4、 中國香港體育協會暨奧林匹克委員會關於綜合性運動會的《運動員遴選政策及指引》; 

5、 中國香港啦啦隊總會相關競賽規則、競賽指引、運動員遴選政策及相關規則等。 
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三、 遴選基本要求 

1、必備要求 

(a.) 必須通過由上述每個組織設定的健康報告及檢查要求；  

（b.）運動員應遵守及符合上述每個組織製定的相關參賽準則及要求;  

當中包括資格規則(如香港特區護照持有人）等要求； 

(c.) 團隊或個人運動員必須持有"中國香港啦啦隊總會＂有效的團隊會員及個人會員資

格並且嚴格遵守總會會員規則及行為表現良好； 

 

2、項目要求 

參與以下組別遴選程序的團隊的最基本的參賽成績要求: 

(a.)競技啦啦隊混合 Coed Premier 組別 (16 - 20人)： 

曾於過去四年內（2017-2021）參加由國際奧林匹克委員會(即 “International 

Olympic Committee”/ “ IOC” )官方認可的國際單項運動協會（即

“International Cheer Union”/ “ ICU”) 所組織的世界錦標賽（即 “World 

Championships” ) 或亞洲錦標賽（即 “Asian Championships” ) 內取得團隊或

小組前八名名次。同時,這隊準備參與遴選的隊伍的現役成員組合必須保持在取得

名次時的成員組合比例不少於 40% 或以港協暨奧委會發出關於曾經獲獎隊伍中隊

員基本人數比例最新的要求作為參攷依據。  

 

(b.)雙人舞蹈啦啦隊花球 Freestyle Pom組別 (兩名運動員和/或一名後備運動員)： 

曾於過去四年內（2017-2021）參加由國際奧林匹克委員會(即 “International 

Olympic Committee”/ “ IOC” )官方認可的國際單項運動協會（即 

“International Cheer Union”/ “ ICU”) 所組織的世界錦標賽（即 “World 

Championships” ) 或亞洲錦標賽（即 “Asian Championships” ) 內取得團隊

或小組前八名名次。同時,這隊準備參與遴選的隊伍的現役成員組合必須保持在取得

名次時的成員組合比例不少於 40% 或以港協暨奧委會發出關於曾經獲獎隊伍中隊員

基本人數比例最新的要求作為參攷依據。  

 

四、遴選標準 

1、競技啦啦隊混合 Coed Premier 組別 

根據本屆亞室運啦啦隊比賽技術手冊有關規定：運動員在比賽年內為16歲或以上。2006年或

更早出生的運動員將有資格參加本屆的遴選。隊伍中至少有一名運動員是不同的性別。 

 

2、雙人舞蹈啦啦隊花球 Freestyle Pom組別 

根據本屆亞室運啦啦隊比賽技術手冊有關規定：運動員在比賽年內為16歲或以上。2006年或

更早出生的運動員將有資格參加本屆亞室運的遴選。 
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五、遴選機制 

1、符合遴選基本要求的團隊或個人運動員須在報名截止日期前提交以下全部申請資料 

（a.） 參與遴選報名表(附件 2)； 

(b.)  隊伍/隊員簡介(附件 3)； 

（c.） 運動員承諾書(附件 4)； 

（d.） 賽前訓練計畫(附件 5); 

 (e.)  總會個人會員/團隊成員資訊(附件 6); 

(f.)  中國香港特區身份證和護照(護照有效期必須至少是比賽日期後 9個月有效) 

(g.)  個人健康證明/團隊成員健康證明書(附件 7); 

(h.)  其他所需資料 

有意向參與本屆亞室運啦啦隊项目遴選的團隊或個人運動員應於報名截止日期前向總會官方

郵箱 cfhkemail@gmail.com 發送上列資料。 如某團隊或運動員在總會設定的截止報名日期內

仍然未能提交完整的申請資料，總會保留不繼續受理該團隊或運動員參與遴選申請權力。 

2、審核流程 

總會遴選隊伍/運動員委員會將根據是次亞室運相關遴選規則所列出“遴選最基本的要求”, 

對提交申請資料的團隊或個人運動員進行審核。總會遴選委員會通過擬出參賽隊伍及個人名單

之後交總會執行委員會確認通過第一輪遴選的名單。在指定的截止日期前把名單提交至港協暨

奧委會作第二輪中國香港特別行政區代表團的挑選程序。 

3、視頻提供 

如超過一支團隊符合本次遴選最基本要求，總會遴選委員會將要求有關參與遴選的團隊或個人

運動員提供符合競賽技能要求的套路視頻。套路視頻將會由技術委員會的裁判團按照ICU國際

規則對遴選隊伍/運動員進一步評估比較。  

 

4、上訴機制  

如參與遴選的團隊或運動員的指定教練或團隊經理對遴選結果有異議，可根據《中國香港啦啦

隊總會運動員遴選上訴機制指南和基本原則》(附件 1) （以下简称“上訴機制指南和基本原

則”） 在規定時間內向總會提出書面上訴。是次遴選結果的上訴期必須於結果公佈後三個工

作日之內以書面形式提交。總會選拔上訴委員會將根據上訴機制指南和基本原則作出裁決並公

佈結果。  

          

本遴選規則由中國香港啦啦隊總會執行委員會於2021年10月通過；解釋權屬中國香港啦啦隊總會。V-7.2/P.3 

 


